
 BABY LOVE Formations

Centre de formation professionnelle 
à l'accompagnement et à la pratique du bien-être périnatal

 

>>  Des formations pour :

- professionnels (enfance, santé et périnatalité)
 - particuliers en reconversion 

NOUS CONTACTER :

Adresse : 12 rue Alphonse Daudet – 33700 MERIGNAC
SIRET  885 388 678 000 25 // DAC : 75331533833 

@ : babyloveformations@gmail.com
Site : www.babylove-formations.fr

tél : 06 20 95 45 58

http://www.babylove-formations.fr/
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Bienvenue
chez BABY LOVE Formations

FORMATIONS et CURSUS CHEZ BABY LOVE Formations

 Formation Eveil corporel du nourrisson
 Formation Réflexologie Plantaire Pédiatrique Bébé / Enfant / femme enceinte
 Formation Massage Bébé 0 – 3 ans
 Formation Les Besoins Fondamentaux du Bébé 
 Formation Le Sommeil de Bébé de 0 à 18 mois
 Formation Le deuil périnatal
 Formation Le bain langé de bébé
 Formation Massage femme enceinte
 Formation Le burn-out parental
 Formation Massage post-natal
 Formation Massage drainage lymphatique
 Formation Post-partum
 Formation Yoga prénatal
 Formation Animer des ateliers Faber et Mazlish
 Formation Réflexologie cranio faciale pré et post-natale
 Formation Réflexologie palmaire pédiatrique et femme enceinte
 Formation Signer avec bébé
 Formation Massage Hawaïen (Lomi Lomi)

 Cursus Consultante bien-être périnatale
 Cursus Praticienne bien-être périnatale
 Cursus Accompagnante bien-être périnatale

FORMATIONS A L’EXTERIEUR (DOMICILE/CABINET/COLLECTIVITES/STRUCTURES)

 Sur demande 

(Pour toute formation individuelle souhaitée, un espace de 6 m2 minimum est nécessaire).



  
PRESENTATION

BABY  LOVE  Formations,  situé  à  Mérignac  (33),  est  un  centre  de  formation  professionnelle  à
l'accompagnement et à la pratique du bien-être périnatal à destination des professionnels déjà en
poste mais aussi des particuliers en reconversion qui souhaitent travailler auprès des bébés, femmes
enceintes, jeunes mamans et futurs parents.

Nous  proposons  des  formations  à  la  carte  ou en cursus  en présentiel  et/ou en ligne,  selon les
besoins et possibilités  de chaque stagiaire. En collectif ou en individuel.

Si vous souhaitez vous perfectionner ou découvrir de nouvelles connaissances ou pratiques autour
de la périnatalité, alors nos formations sont faites pour vous !

A la carte ou en cursus, obtenez le certificat :

• de consultant(e) bien-être périnatal(e)
• de praticien(ne) bien-être périnatal(e)
• d' accompagnant(e) bien-être périnatal(e)
• ou de consultant(e)/praticien(ne) dans la formation choisie « à la carte »

Nous garantissons un suivi de plus de 12 mois après chaque certification parce que votre réussite est
aussi la nôtre !

PRESTATIONS

 Formations et/ou cursus pour adultes déjà en poste et/ou en reconversion

 - en présentiel sur Mérignac

 - en ligne (à votre rythme, en totale autonomie, aucune date fixe) www.babylove-formations.fr

 - en structure hospitalière, pouponière, crèche, MAM, RAM, milieu associatif et autres (à la 
demande, sur  devis)

http://www.babylove-formations.fr/


INFORMATIONS PRATIQUES

FRAIS D’INSCRIPTION

Tarif selon la formation  (se reporter au détail dans le catalogue ou sur notre site www.babylove-
formations.fr

Le coût de la formation n’inclut pas les frais d’hébergement, de transport et de repas qui restent à la 
charge et à la responsabilité du stagiaire.

POUR S’INSCRIRE

www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com
06 20 95 45 58

LOCALISATION

Siège social : 12 rue Alphonse Daudet – 33700 MERIGNAC  (proche Bordeaux)

ACCES

Rocade sortie  9 (en voiture).
Proximité aéroport Bordeaux-Mérignac (1 km) et Gare Bordeaux St Jean (10 km).
Accessible en tram, bus, voiture depuis Bordeaux et sa périphérie.

COMMODITES

Restaurants / commerces à proximité (500m).

ACCESSIBILITE PMR 

Les locaux du Centre de Formation BABY LOVE sont aménagés pour faciliter l’accès aux personnes en
situation de handicap.

L’EQUIPE DU CENTRE DE FORMATION BABY LOVE

*******

Carole GOURGUES, Gérante et Formatrice chez BABY LOVE Formations

Accompagnante périnatale certifiée Cefap
Praticienne massage ayurvédique et réflexologie plantaire pour les
bébés, enfants et femmes enceintes
Accompagnante éducative diplômée de la Petite Enfance
Animatrice d'ateliers bébés, femmes enceintes, futurs et jeunes parents
Nombreuses formations dans le bien-être et développement personnel
Formatrice professionnelle certifiée

Les formatrices présentes avec moi  : Christelle CHARLIER, Alexandra DUPART et Céline CHENAIS.

http://www.babylove-formations.fr/
http://www.babylove-formations.fr/
http://www.babylove-formations.fr/


Gérante et formatrice
Accompagnante périnatale certifiée Cefap

Issue du domaine de l’accompagnement périnatal et du bien-être, je me consacre aujourd’hui 
pleinement à la transmission de ma passion, de mes expériences et mon savoir.

Je mets mon histoire de vie, ma pratique de l’accompagnement périnatal et mes connaissances au
service  de  professionnels  (déjà  insatallés  ou  en  reconvertion)  souhaitant  proposer  le  meilleur
accompagnement autour du bébé, de la femme enceinte, de la jeune maman et du couple.

Je place l’écoute et la bienveillance au cœur de toutes mes formations en proposant des modules
courts  (en  ligne  et/ou  présentiel)  mais  également  des  cursus  plus  complets  de  praticien(ne),
consultant(e) et accompagnant(e) bien-être en périnatalité.

Formations à la carte ou cursus complets, vous avez la possibilité de vous construire à votre rythme
un parcours complet de connaissances dans le domaine de la périnatalité.

Venez visiter mon univers, laissez votre cœur parler et la magie opérer. Vous verrez que vivre de sa
passion ouvre un champs des possibles infini.

Plus concrètement, je suis aujoud’hui formatrice certifiée en :

• Accompagnement périnatal

• Massage bébé, bambins et enfants aux besoins spécifiques

• Massage pré-natal, post-natal et drainage lymphatique

• Réflexologie plantaire, palmaire pédiatrique (bébé / enfants) et femme enceinte

• Eveil corporel du nourrisson

• Sommeil bébé 0 – 18 mois

• Besoins fondamentaux du bébé, de la femme enceinte et de la jeune maman

• Allaitement maternel / laits adaptés / laits alternatifs

• Deuil périnatal

• Burn-out parental

• Bain langé

• Post-partum

• Diversification alimentaire



NOS FORMATIONS EN PRESENTIEL ET EN LIGNE *

Les formations EN PRESENTIEL
 Formation Réflexologie Plantaire Bébé / Enfant et femme enceinte
 Formation Massage bébé 0 – 3 ans
 Formation Bain langé
 Formation Massage femme enceinte
 Formation Massage post-natal
 Formation Drainage lymphatique
 Formation Réflexologie cranio-faciale pre et post-natale
 Formation Réflexologie palmaire pédiatrique et femme enceinte
 Formation Signer avec bébé
 Formation Animer des ateliers Faber et Mazlish

Les formations EN LIGNE
 Formation Massage bébé 0 – 3 ans
 Formation Eveil corporel du nourrisson
 Formation Les besoins fondamentaux du bébé
 Formation Le sommeil du bébé de 0 à 18 mois
 Formation Allaitement
 Formation Grossesse / Accouchement
 Formation Le deuil périnatal
 Formation Le burn-out parental
 Formation Pour un post-partum réussi
 Formation Réussir en périnatalité 

Les cursus EN LIGNE et EN PRESENTIEL
 Consultant(e) bien-être périnatale (en ligne)
 Praticien(ne) bien-être périnatale (en présentiel)
 Accompagnant(e) bien-être périnatale (en ligne et en présentiel)

***
Pour garantir la qualité de nos formations en présentiel, chaque session propose un nombre de
places limité.

En cas d’empêchement de l’un des intervenants, BABY LOVE Formations s’engage à reporter à une
date ultérieure dans les plus brefs délais.

***
L'inscription à nos formations en ligne est possible toute l'année,  à votre rythme et  en accès
illimité. Aucune date fixe.

Les compétences acquises seront directement utilisables dans votre cadre professionnel pour :

- accompagner avec bienveillance les futurs parents du désir d'enfant jusqu'à la période du post-
partum
- accueillir , comprendre et soutenir inconditionnellement la mère, le bébé et le couple tout en
douceur



FORMATION MASSAGE BEBE 0 – 3 ans  (en ligne et en présentiel)

Intervenante : Carole GOURGUES, Accompagnante Périnatale et Formatrice Petite Enfance.

PRE-REQUIS

 Personnes majeures
 Professionnels ou particuliers

OBJECTIFS

 Connaître les bienfaits du massage bébé
pour toute la famille

 Connaître le protocole massage bébé
 Savoir instaurer les bonnes conditions 

pour un massage bébé
 Savoir transmettre des mouvements de 

massage précis selon les maux du bébé
 Construire un atelier massage bébé pour 

répondre aux besoins du bébé et des 
parents.

 Reconnaître les limites professionnelles et
travailler en réseau pluridisciplinaire.

DATES   2 jours // 14 heures

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :

Financement par fonds propres : de suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

380 euros en présentiel
280 euros en ligne

Financement pro : (nous contacter)
480 euros en présentiel
380 euros en ligne

THEMES ABORDES

 Le toucher
 Le protocole du massage bébé
 Les vertus du massage
 Les préludes au massage
 Le massage dans les soins quotidiens
 Le massage et le handicap
 A chaque âge, son massage
 Soulager les maux de bébé
 Mise en pratique d'un atelier

LIEU
12 rue Alphonse Daudet - 33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES
2 à 6 personnes

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Matériel adapté (tapis, poupons, balles 

sensorielles )
 Interactions et questionnements
 Mises en situations / pratiques

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs

CONTACT

www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com

Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


 FORMATION REFLEXOLOGIE PLANTAIRE PEDIATRIQUE ET FEMME ENCEINTE  (en présentiel)

Intervenante : Carole GOURGUES, Accompagnante Périnatale et Formatrice Petite Enfance.
 

PRE-REQUIS

 Personnes majeures
 Particuliers ou professionnels.

OBJECTIFS

 Connaître les bienfaits, contre-indications 
et réactions possibles

 Connaître les zones réflexes et leurs 
protocoles

 Respecter les conditions d'une séance
 Réaliser les gestes précis en fonction des 

pathologies
 Construire un atelier réflexologie bébé 

pour répondre aux besoins du bébé et des
parents.

 Reconnaître les limites professionnelles et
travailler en réseau pluridisciplinaire.

DATES  2 jours // 14 heures

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

380 euros en présentiel

Financement pro : (nous contacter)
480 euros en présentiel

THEMES ABORDES

• Qu'est-ce-que la réflexologie 
plantaire ?

• Découverte et pratique d'un protocole
entier sur le pied de l'adulte

• La bobologie des tout petits
• Adapter son toucher :

Besoins
Bon moment
Réactions

• 1 symptome = 1 protocole

 
LIEU

12 rue Aphonse Daudet - 33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Vidéo d’une séance
 Matériel adapté (planches en bois et pieds

plastiques, table de massage )
 Interactions et questionnements
 Apports pratiques et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT

www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com

Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION EVEIL CORPOREL DU NOURRISSON (en ligne)

Intervenante : Carole GOURGUES, Accompagnante Périnatale et Formatrice Petite Enfance.

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus
 Particuliers ou professionnels

OBJECTIFS

 Proposer un cadre sécurisant et 

bienveillant.
 Connaître les bases nécessaires, des 

acquis posturaux et des techniques pour 
les postures bébé

 Savoir animer un atelier Eveil corporel  
bébés / parents et professionnels.

 Acquérir et transmettre avec pédagogie 
les gestes et postures pour un éveil 
corporel cohérent.

 Reconnaître les limites professionnelles et 
travailler en réseau pluridisciplinaire.

DATES   1 jour // 10 heures

 nous contacter pour du présentiel

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

280 euros en ligne sur www.babylove-
formations.fr

Financement pro : (nous contacter)
380 euros en ligne

THEMES  ABORDES
 

• L'éveil corporel des tout petits de la 
naissance à la marche

• Intégration des réflexes archaïques par 
expérimentation

• Des postures en lien avec la motricité 
de bébé > explications

• Des postures > mise en pratique

• Les bonnes pratiques pour organiser un
atelier individuel et/ou collectif à 
domicile, en structure ou cabinet.

> Création et mise en pratique d'un 
atelier (à destination des bébés et 
parents)

LIEU

12 rue Alphonse Daudet -  33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Apports pratiques et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'1 attestation et  d'1 certificat après 
validation des objectifs.

CONTACT
www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com

Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/
http://www.babylove-formations.fr/
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION LE SOMMEIL DE BEBE  0 - 18 MOIS (en ligne et en présentiel sur demande)

Intervenante : Carole GOURGUES, Accompagnante Périnatale et Formatrice Petite Enfance.

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers ou professionnels.

> Formation ouverte à tous .

OBJECTIFS

 Transmettre des informations loyales et 
de bon sens 

 Connaître le processus d’endormissement 
des bébés 

 Savoir accompagner un bébé à 
l'endormissement

 Connaître le cycle de sommeil du bébé
 Identifier les perturbateurs et facilitateurs 

au sommeil
 Reconnaître les limites professionnelles et

travailler en réseau pluridisciplinaire.

DATES  1 jour // 7 heures

 nous contacter pour du présentiel

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

180 euros en ligne sur www.babylove-
formations.fr

Financement pro : (nous contacter)
280 euros en ligne

THEMES ABORDES

 Un accompagnement bienveillant

 L’attachement

 L’organisation du sommeil

 Les perturbateurs du sommeil

 Les facilitateurs du sommeil

 Les besoins de la famille

LIEU

12 rue Alphonse Daudet - 33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES
2 à 6 personnes

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation) 
 Vidéoprojection
 Interactions et questionnements
 Exemples concrets
 Partage des expériences

Evaluation : QCM et mise en situation

Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs

CONTACT

www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com

Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/
http://www.babylove-formations.fr/
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION LES BESOINS FONDAMENTAUX DE BEBE (en ligne et en présentiel sur demande)

Intervenante : Carole GOURGUES, Accompagnante Périnatale et Formatrice Petite Enfance.

PRE-REQUIS
 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers ou professionnels.

> Formation ouverte à tous .

OBJECTIFS

 Transmettre des informations loyales et 
de bon sens.

 Connaître les besoins fondamentaux  des 
bébés pour pouvoir accompagner les 
futurs et/ou jeunes parents

 Connaître les enjeux pour chacun de ces 
besoins

 Proposer des solutions adaptées aux 
besoins

 Identifier clairement le rôle de 
l'attachement

 Reconnaître les limites professionnelles et
travailler en réseau pluridisciplinaire.

DATES  1 jour // 7 heures

 nous contacter pour du présentiel

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

180 euros en ligne sur www.babylove-
formations.fr 

Financement pro : (nous contacter)
280 euros en ligne

THEMES ABORDES

 Le massage : le toucher

 Le Cododo

 Le portage physiologique

 Le sommeil

 L’alimentation

 La sécurité affective

LIEU

12 rue Alphonse Daudet -  33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation) 
 Vidéoprojection
 Interactions et questionnements
 Exemples concrets
 Partage des expériences
 Mises en pratiques

Evaluation : QCM et mises en situation

Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT

www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com

Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/
http://www.babylove-formations.fr/
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION AU DEUIL PERINATAL (en ligne et en présentiel sur demande)

Intervenante : Carole GOURGUES, Accompagnante Périnatale et Formatrice Petite Enfance.
 
PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers ou professionnels.

> Formation ouverte à tous .

OBJECTIFS

 Développer une posture professionnelle 
d'aidant ou d'accompagnant.

 Acquérir les principes d'une écoute 
respectueuse et chaleureuse afin de 
favoriser le cheminement des familles vers
l'acceptation de la réalité.

 Créer un lien de confiance avec les 
familles.

 Acquérir le vocabulaire adéquat pour 
apporter le soutien nécessaire aux 
parents.

DATES  1 jours / 10h

 nous contacter pour du présentiel

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

280 euros en ligne sur www.babylove-
formations.fr

Financement pro : (nous contacter)
380 euros en présentiel

THEMES ABORDES

 L'annonce du décès

 L'interruption de grossesse 

 Le séjour en structure

 Les mots qui font du bien

 Les souvenirs du bébé 

 L'accompagnement, après.

 Des outils pour tous

 Des phrases pour les parents endeuillés
 

LIEU

12 rue Alphonse Daudet -  33700 MERIGNAC

(pour les formations en présentiel)

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Apports pratiques et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT
www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/
http://www.babylove6formations.fr/
http://www.babylove6formations.fr/


FORMATION LE BAIN LANGE (en présentiel)

Intervenante : Carole GOURGUES, Accompagnante Périnatale et Formatrice Petite Enfance.
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers ou professionnels.

> Formation ouverte aux professionnels.

OBJECTIFS

 Développer une posture professionnelle 
et des gestes appropriés d'aidant ou 
d'accompagnant lors du bain.

 Acquérir les gestes adéquats et les 
principes d'une écoute respectueuse et 
afin de favoriser l'apprentissage des 
parents.

 Créer un lien de confiance avec les 
familles / bébés.

 Acquérir le vocabulaire adéquat pour 
apporter le soutien et les compétences 
nécessaires aux parents.

DATES  1 jour // 7 heures

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

200 euros en présentiel

Financement pro : (nous contacter)
300 euros en présentiel

THEMES ABORDES

 Le bain et ses coutumes
 La philosophie du bain langé
 La pratique du bain langé
 Les conditions optimales pour le bain 

langé
 Aspect réparateur et consolideur du bain 

langé
 Atelier mise en pratique sur poupon  

LIEU

12 rue Alphonse Daudet -  33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Apports pratiques et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT
www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION MASSAGE FEMME ENCEINTE / PRENATAL (en présentiel)

Intervenante : Carole GOURGUES, Accompagnante Périnatale et Formatrice Petite Enfance.
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers ou professionnels.

> Formation ouverte aux professionnels.

OBJECTIFS

 Développer une posture professionnelle 
et des gestes appropriés, respectueux et 
efficaces lors d'un massage prénatal.

 Savoir prodiguer un massage prénatal en 
fonction des envies  et des besoins de la 
future maman.


 Apporter détente profonde et relaxation à

la future maman ;

 Savoir transmettre sous forme d'ateliers 
(ou autres) l'auto-massage de la future 
maman et les gestes appropriés aux futurs
papas.

DATES   2 jours // 14 heures

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

380 euros en présentiel

Financement pro : (nous contacter)
480 euros en présentiel

THEMES ABORDES

 Le massage prénatal classique
(bienfaits, huiles, positions, gestes …)

 L'auto-massage de la femme enceinte

 Apprendre au futur papa à masser

 Le massage ayurvédique de la femme 
enceinte  

LIEU

12 rue Alphonse Daudet - 33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Pratique et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs

CONTACT
www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION LE BURN-OUT PARENTAL (en ligne et en présentiel sur demande)

Intervenante : Carole GOURGUES, Accompagnante Périnatale et Formatrice Petite Enfance.
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers ou professionnels.

> Formation ouverte aux professionnels.

OBJECTIFS

 Comprendre ce qu'est un burn-out 
parental  (Quoi / comment / pourquoi)

 Faire le point ,  aider le parent à s'en sortir 
et par où commencer ?

 Quel rôle préventif pour le professionnel 
(thérapeute ou accompagnant en 
périnatalité) dans ce syndrome ?

DATES   1jour  // 10H

 en ligne.
Nous contacter pour du présentiel.

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF
280 euros en ligne sur www.babylove-
formations.fr

Financement pro : (nous contacter)
380 euros en ligne

THEMES ABORDES

 Syndromes, symptômes et facteurs de 
risques du burn-out parental.

 Des solutions pour s'en sortir ou comment 
aider le parent à faire face ?

 Que rôle préventif pour les 
accompagnants, proches et 
professionnels ? 

LIEU

12 rue Alphonse Daudet - 33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Pratique et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT
www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/
http://www.babylove-formations.fr/
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION MASSAGE AYURVEDIQUE POST-NATAL (en présentiel)

Intervenante : Carole GOURGUES, Accompagnante Périnatale et Formatrice Petite Enfance.
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers en reconversion ou 

professionnels.

OBJECTIFS

 Développer une posture professionnelle 
et des gestes appropriés, respectueux et 
efficaces lors d'un massage post-natal.

 Savoir prodiguer un massage post-natal à 
une jeune maman.

 Apporter détente profonde et relaxation à
la jeune maman.

 Connaître le protocole entier massage 
corps complet (arrière et devant du corps 
+ tête/pieds)

DATES   2 jours // 14 heures (en présentiel)

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

Financement personnel :
380 euros en présentiel

Financement pro : (nous contacter)
480 euros en présentiel
 

THEMES ABORDES

 Le massage ayurvédique post-natal
(présentation)

 Pratique complète du massage 
ayurvédique post-natal

1. Arrière du corps
(jambes et dos)

2. Avant du corps
(jambes et pieds)

 (abdomen et bras)
 (visage et tête)

LIEU
12 rue Alphonse Daudet - 33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Pratique et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT
www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com

Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION MASSAGE DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL(en présentiel)

Intervenante : Christelle Charlier, Praticienne bien-être périnatale
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers en reconversion ou 

professionnels.

OBJECTIFS

 Développer une posture professionnelle 
et des gestes appropriés, respectueux et 
efficaces lors d'un drainage lymphatiue.

 Savoir prodiguer un drainage lymphatique
en fonction des envies  et des besoins de 
la personne.

 Accompagner toute personne désireuse 
de remodeler son corps

DATES   2 jours // 14 heures (en présentiel)

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

Financement personnel :
380 euros en présentiel
(pas de formation en ligne)

Financement pro : (nous contacter)
480 euros en présentiel

THEMES ABORDES

1ère partie
- Histoire de la méthode Vodder
- En quoi consiste le DLM ?
- Les bienfaits
- Les précautions et contre-indications
- les différentes techniques qui existent
- Le système lymphatique
- Le DLM et la cellulite

 ✔ 2ème partie
- Le déroulement d’une séance
- Les différentes manoeuvres
- Le protocole face antérieure
- Le protocole face postérieure
- Les réactions possibles à une séance
- Les conseils bien-être après séance

LIEU

Artmonie Essentielle – 11 Place Salvador 
Allende – 33850 LEOGNAN

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Pratique et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT

www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION POUR UN POST-PARTUM REUSSI  (en ligne  /  en présentiel sur demande)

Intervenante : Carole GOURGUES, Accompagnante Périnatale et Formatrice Petite Enfance.
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers en reconversion ou 

professionnels.

> Formation ouverte aux professionnels.

OBJECTIFS

  Connaître les spécificités du post-
partum
  Savoir accompagner en toute 

bienveillance cette période charnière
  Respecter les individualités et choix des

parents
  Donner des conseils précis en fonction 
des phases
  Construire un atelier autour du post-

partum pour répondre aux besoins du 
bébé et des parents
  Reconnaître les limites professionnelles 

et travailler en réseau pluridisciplinaire

DATES   (1 JOUR / 10H)

En ligne : A votre rythme. Pas de date fixe.

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

Financement personnel :
250 euros en ligne 

Financement pro : (nous contacter)
380 euros en ligne

THEMES ABORDES

 Le post-partum à travers le monde

 Naissance du bébé et soin de la jeune 
maman

 Retour à la maison et soins post-partum

 Un nouvel équilibre à trouver

 Un retour à l'activité

 Une nouvelle vie à un nouveau rythme

LIEU

12 rue Alphonse Daudet - 33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Pratique et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT

www.babylove-formations.fr 
babyloveformations@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


BABY LOVE Formations propose, en parallèle de ses formations courtes,

3 CURSUS complets au choix

CURSUS 1 : Consultant(e) bien-être périnatale 

Financement personnel : 1800 €
Financement professionnel : 2300 €

• Module 1: Accompagnement émotionnel de la femme enceinte

Thèmes abordés EN LIGNE :
- Posture de la consultante bien-être pré et post-natal
- Les besoins de la femme enceinte
- Le déroulement de la grossesse
- L'accouchement
- La préparation à l'allaitement maternel / biberon

• Module 2 : Accompagnement émotionnel du post-partum

Thèmes abordés EN LIGNE :
- Le post-partum
- Besoins fondamentaux du bébé
- Sommeil bébé
- Allaitement
- Difficulté maternelle
- Burn-out parental
- Deuil périnatal

CURSUS 2 : Praticien(ne) bien-être périnatale

Financement personnel : 1000 €
Financement professionnel : 1350 €

• Module 3: Accompagnement physique de la femme enceinte et de la jeune maman

Les techniques pratiques enseignées en présentiel : 
– le massage prénatal
– le massage post-natal 
– et la réfléxologie plantaire (ou le massage bébé ou le drainage lymphatique)



CURSUS 3 : Accompagnante bien-être en périnatalité

Finacement personnel : 2600 €
Financement professionnel : 3300 €

• Module 1: Accompagnement émotionnel de la femme enceinte

Thèmes abordés EN LIGNE :
- Posture de la consultante bien-être pré et post-natal
- Les besoins de la femme enceinte
- Le déroulement de la grossesse
- L'accouchement
- La préparation à l'allaitement maternel / biberon

• Module 2 : Accompagnement émotionnel du post-partum

Thèmes abordés EN LIGNE :
- Le post-partum
- Besoins fondamentaux du bébé
- Sommeil bébé
- Allaitement
- Difficulté maternelle
- Burn-out parental
- Deuil périnatal

• Module 3: Accompagnement physique de la femme enceinte et de la jeune maman

Les techniques pratiques enseignées en présentiel : 
– le massage prénatal
– le massage post-natal 
– et la réfléxologie plantaire (ou le massage bébé)

MODULE OPTIONNEL POUR LES 3 CURSUS : (rajouter + 400 € si financement personnel)
                                                                                                + 500 € si financement professionnel)

• Module 4 : Installation professionnelle

Thèmes abordés EN LIGNE :
- Proposer des ateliers bébé (au choix : massage bébé ou éveil bébé/yoga)
- Réussir son activité en périnatalité



FORMATION YOGA PRENATAL (en présentiel)

Intervenante : Alaxandra DUPART, Professeur de Yoga.
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers en reconversion ou 

professionnels.

OBJECTIFS

 Connaître  ce  qui  est  essentiel  à
transmettre à une femme enceinte  pour
l'accompagner  à  accueillir  la  Vie  et  à se
reconnecter à sa force.

 Connaître et transmettre des respirations
pour la grossesse et pour l'accouchement.

 Réfléchir aux intentions pour un cours de
yoga.

 Savoir donner un cours de yoga prénatal.

DATES   3 jours // 21 heures (en présentiel)

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

Financement personnel :
500 euros en présentiel

Financement pro : (nous contacter)
600 euros en présentiel

THEMES ABORDES

- Historique de l'accouchement en France

- Le yoga pendant la grossesse

- Les respirations

- Relaxation / méditation

- Le féminin

- Se connecter au bébé avant la naissance

- L'accouchement avec le papa.

LIEU

12 rue Alphonse Daudet,  33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Pratique et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT
www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION ANIMER DES ATELIERS FABER ET MAZLIH (en présentiel)

Intervenante : Alaxandra DUPART, Professeur de Yoga et Animatrice d'ateliers F et M
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers en reconversion ou 

professionnels.

OBJECTIFS

 Connaître le rézo Faber Mazlish.

 Connaître l'ensemble du matériel et savoir
s'en servir.

 Savoir animer les ateliers Faber Mazlish.
DATES   2 jours // 14 heures (en présentiel)

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

Financement personnel :
380 euros en présentiel

Financement pro : (nous contacter)
480 euros en présentiel

THEMES ABORDES

• REGLES DE BASE

• CHARTE

• PRESENTATION DU MATERIEL

• LES ORIGINES DE L'APPROCHE

• PRESENTATION DU DRIVE

• PRESENTATION DE L'EQUIPE Anim'Rezo

• MISE EN PLACE DES ATELIERS

• PRATIQUE D'ANIMATION

• LES ATELIERS F ET M, C'EST QUOI ?

• BASTIEN ET LES BLIPOUX

LIEU

12 rue Alphonse Daudet,  33700 MERIGNAC

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Pratique et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT
www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION REFLEXOLOGIE CRANIO-FACIALE (PRE ET POST NATALE) (en présentiel)

Intervenante : Christelle Charlier, Praticienne bien-être périnatal

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers en reconversion ou 

professionnels.

OBJECTIFS

 Développer  une  posture  professionnelle
et des gestes appropriés,  respectueux et
efficaces lors d'une séance de réflexologie
cranio-faciale  (pré  et  post  natale
également)

 Savoir  prodiguer  une  séance  de
réflexologie cranio-faciale en fonction des
envies  et des besoins de la personne.

 Accompagner  toute  personne  désireuse
de se  détendre et  de soulager  certaines
tensions physiques et nerveuses. 

DATES   2 jours // 14 heures (en présentiel)

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

Financement personnel :
380 euros en présentiel

Financement pro : (nous contacter)
480 euros en présentiel

THÈMES ABORDES

 Spécificités  de  la  réflexologie cranio-
faciale  (pré  et  post  natale  aussi):
principe,  cartographie,  techniques,
modalités.

MISE EN PRATIQUE

 Protocole :  Prise  de  contact  et
relaxation / Apaiser le système nerveux /
Dynamiser le corps / Harmonisation 

LIEU

Chez Institut Artmonie Essentielle
11 Place Salvador Allende
33850 Léognan

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS pédagogiques

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Pratique et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT

www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com

Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION REFLEXOLOGIE PALMAIRE PEDIATRIQUE ET FEMME ENCEINTE (en présentiel)

Intervenante : Christelle Charlier, Praticienne bien-être périnatale
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers en reconversion ou 

professionnels.

OBJECTIFS

 Développer une posture professionnelle 
et des gestes appropriés, respectueux et 
efficaces lors d'une réflexologie palmaire 
pédiatrique et femme enceinte

 Savoir prodiguer une séance de 
réflexologie palmaire pédiatrique et 
femme enceinte en fonction des envies  et
des besoins de la personne.

 Savoir animer un  atelier de massage pour 
bébé et d’auto-massages pour les parents 
des besoins des personnes.

 Accompagner toute personne désireuse 
de se détendre et de soulager certaines 
tensions physiques et nerveuses. 

DATES   2 jours // 14 heures (en présentiel)

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

Financement personnel :
380 euros en présentiel

Financement pro : (nous contacter)
480 euros en présentiel

THÈMES ABORDES

 Spécificités de la réflexologie palmaire 
pédiatrique et femme enceinte : principe,
cartographie, techniques, modalités.

MISE EN PRATIQUE

 Protocole femme enceinte
 Protocole pédiatrique
 Atelier massage bébé
 Atelier auto-massages parents

LIEU
Chez Institut Artmonie Essentielle
11 Place Salvador Allende
33850 Léognan

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIUES

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Pratique et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT
www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION MASSAGE HAWAÏEN LOMI LOMI (en présentiel)

Intervenante : Christelle Charlier, Praticienne bien-être périnatale
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers en reconversion ou 

professionnels.

OBJECTIFS

 Développer une posture professionnelle 
et des gestes appropriés, respectueux et 
efficaces lors d'un massage hawaïen 

 Savoir prodiguer un massage hawaïen des 
besoins de la personne.

 Accompagner toute personne désireuse 
de se détendre et de soulager certaines 
tensions physiques et nerveuses. 

DATES   2 jours // 14 heures (en présentiel)

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

Financement personnel :
380 euros en présentiel
(pas de formation en ligne)

Financement pro : (nous contacter)
480 euros en présentiel

THÈMES ABORDES

 Spécificités du massage hawaïen : 
histoire, principes, techniques, 
modalités.

MISE EN PRATIQUE

 Protocole : Prise de contact / Face 
dorsale / Face ventrale

LIEU

Chez Institut Artmonie Essentielle
1er étage

11 Place Salvador Allende
33850 Léognan

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS pédagogiques

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Pratique et jeux de rôle
Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT

www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/


FORMATION SIGNER AVEC BEBE (en distanciel)

Intervenante : Céline, Accompagnante bien-être Pré et Post-natale
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers en reconversion ou 

professionnels.

OBJECTIFS
       

➢ Savoir utiliser les signes appropriés,     
respectueux et efficaces lorsque vous 
signez avec bébé

 Savoir répondre aux besoins de bébé par 
le bon signe

 Savoir interpréter les besoins de bébé 
lorsque

celui-ci les manifeste par un signe

DATES   2 jours // 14 heures (en distanciel)

 cf dates renseignées sur www.babylove-
formations.fr

Délais d'accès :
Financement par fonds propres : de 
suite
Financement employeur : sous 15 jours

TARIF

Financement personnel :
280 euros en distanciel
(pas de formation en ligne)

Financement pro : (nous contacter)
380 euros en distanciel

THÈMES ABORDES

 Origines, communication, langue des 
signes française et langage des signes 
pour bébé .

 Méthode et mise en pratique du langage 
des signes pour bébé.

 La dactylologie et les premiers signes

 Animer un atelier
LIEU
12 rue Alphonse Daudet 33700 Mérignac

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS pédagogiques

 Support théorique (livret formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Pratique et jeux de rôle

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT

www.babylove-formations.fr
babyloveformations@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

mailto:babyloveformations@gmail.com
http://www.babylove-formations.fr/

